
 

 

Le Portugal 

 
1. La carte d’identité du Portugal   

Population : 10.401.000 habitants. 

Superficie : 92 226 Km2. 

Capitale : Lisbonne 

 

 

 

 

 

Langue : le portugais. Le français est fréquemment utilisé dans tout le pays par 

des personnes ayant vécu et travaillé en France durant de nombreuses années. 



Régime : république parlementaire. 

Chef de l’état : Marcelo Rebelo de Sousa, depuis mars 2016. Réélu en 2021. 

Territoires autonomes : les Açores, à 1 200 Km de Lisbonne. C’est un archipel 

volcanique de 9 îles et îlots. L’île de Madère est aussi un territoire autonome, 

au large de l'Afrique.   

2. Comment on a découvert le Portugal    

En 1415, le Portugal conquit la ville portuaire marocaine Ceuta. C'est le début 

de l'ère des Grandes Découvertes. Avec la conquête de plusieurs îles de 

l’Atlantique dont Madère en 1418, les Açores en 1427 et le Cap-Vert en 1431, le 

Portugal s'offre une position stratégique incontournable pour le commerce 

international. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3. Les spécialités du pays   

Les spécialités sucrées sont les pastéis de nata et le plat emblématique est le 

bacalhau (morue). 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Le Portugal est aussi connu pour : 
 

- Son joueur de foot connu mondialement Ronaldo qui est le capitaine de 

l’équipe de football du Portugal. 

- La danse typique du Portugal s’appelle le folklore et le chant le fado ce 

sont des traditions expriment les émotions profondes, un sentiment de 

nostalgie mêlé de tristesse. Les danseurs interprètent cette danse d'une 

manière introspective, avec des mouvements lents et élégants. 

- Sa compétition mondialement connue de surf appelé le TUDO Nazaré Big 

Wave Challenge se déroulant générale sur le 1er trimestre de l’année à 

Nazaré où l’on a mesuré les plus grandes vagues du monde allant jusqu’à 

28,57 mètres le 24 février de cette année. 

  

 

 

 

 



5.Quelques mots : 

Bonjour = Bom dia 

Aurevoir = Adeus 

Merci = Obrigado 

S’il vous plait = sé faz favor  

Bonne journée = Tenha um bom dia 

Bonne nuit = Boa noite 

 

 

 

 

 

 

 


